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La presente recopilacion es un insumo elaborado por los miembros de
la Mesa de Salud Mental, el cual busca visibilizar y presentar a la Comunidad
universitaria las principales acciones desarrolladas por la Mesa de Salud
Mental desde su conformacion en el 2018 hasta la actualidad.

El manual divide las acciones realizadas por la Mesa con base en los
objetivos especificos que se plantean en la Resolucion que la creg;
posteriormente estas acciones se ordenan cronolégicamente, por cada
objetivo. Es preciso mencionar que cada accidon expuesta, cuenta con
medios de verificacion fotograficos.

Esperamos que este informe pueda ser de su interés, ademas de
motivar a la Comunidad universitaria a seguir trabajando en pos del
bienestar y salud mental de nuestros estudiantes.

SARTAMENT
AMENTE
Mesa de Salud Mental

Ana Barrera Herrera

Coordinadora Mesa de Salud Mental
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INTRODUCCION

La Mesa de Salud Mental UC Temuco es una entidad dependiente de la
Vicerrectoria Académica (VRA), constituida en el mes de abril de 2018
(resolucion 13/2018), cuyo proposito es Generar lineamientos institucionales en
materia de salud mental y articular el trabajo con las unidades existentes para la
implementacion de acciones de promocion y prevencion en la comunidad
estudiantil, en coordinacion con la red de salud de la region.

Consta de la participacion y trabajo colaborativo de los siguientes
organismos institucionales:
e Programa Universitario Saludable (PUSA), dependiente de la Direccion
General Estudiantil.
e Programa de Acompafiamiento Socio-emocional de la Direccion
Acompafiamiento Académico y Socioemocional (DAAS).
e Carrera de Psicologia, dependiente de la Facultad de Ciencias de la Salud.

La necesidad de conformar la Mesa de Salud Mental surge por las
siguientes razones:
1) La creciente demanda de solicitudes de atencion socioemocional vy
psicolégica en unidades internas de la Universidad.
2) Las investigaciones a nivel nacional e internacional sefialan que, tanto en
la adolescencia como en la etapa universitaria, existen altas prevalencias de
trastornos de salud mental tales como depresién, ansiedad, estrés, abuso de
sustancias, trastorno bipolar, trastornos de la alimentaciéon y esquizofrenia
(Antunez & Vinet, 2013; Baader et al., 2014; Micin & Bagladi, 2011; Morales et
al., 2011).

CAMPUS SAN FRANCISCO - Manuel Montt 56 - Mail: saludmental@uct.cl




/A& B UNIVERSIDAD
~ | CATOLICA DE
Y/ TEMUCO

Es en base a estas problematicas presentes en el contexto universitario, que
se generan |los objetivos especificos que orientan el trabajo de la Mesa de Salud
Mental:

e Mantener actualizada la informacion referente al nivel de bienestar y salud
mental de los estudiantes de la UC Temuco.

e Disefiar e implementar acciones de promocion y prevencion en salud mental
en la comunidad universitaria.

e Diseflar e implementar un modelo de pesquisa temprana y derivacion de
estudiantes a los programas de salud mental.

e Definir el modelo de intervencion en crisis a utilizar por los programas de
acompafiamiento en salud mental de la UC Temuco.

e Generar los protocolos para actuacion ante crisis, suicidios y derivaciones
externas de los estudiantes hacia la red de salud.

Su vision: La Mesa de Salud Mental de la UC Temuco sera reconocida por
nuestra comunidad universitaria dado su trabajo en la generacion de
lineamientos para la promocion, prevencion y atencion, en materia de salud
mental estudiantil, por la generacion de informacién pertinente con base
cientifica y su entrega para la toma de decisiones, asi como por su articulacion
con distintas unidades internas e instituciones del dmbito de la salud tanto
publica como privada.




PRESENTACION DE LAS ACCIONES

Objetivo especifico 1: Mantener actualizada la informacion

referente al nivel de bienestar y salud mental de los estudiantes

de la UC Temuco.

1° Encuesta de Salud Mental
Universitaria UC Temuco:;

La Universidad Catdlica de Temuco no ha estado
ajena a la preocupacion por los problemas de salud
mental de su poblacién estudiantil. Es asi como, a
través de la Mesa de Salud Mental ha desarrollado
distintas actividades en torno a la salud y bienestar
estudiantil.

Un primer paso fue generar un diagndstico masivo
de la salud mental de los estudiantes de pregrado de
la Universidad, a través de la aplicacion de la 1°
Encuesta de Salud Mental Universitaria UC Temuco,
actividad realizada en septiembre del 2018, en
asociacion con el Proyecto CONICYT PAI77170108
“Estudio Nacional de Prevalencia de Trastornos de
Salud Mental y Habitos de salud, y su relacion con
dimensiones de la Adultez Emergente, en Jovenes
Universitarios Chilenos”, que conduce la Coordinadora
de la Mesa Dra. Ana Barrera.

CAMPUS SAN FRANCISCO - Manuel Montt 56 - Mail: saludmental@uct.cl
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En este estudio participaron 400 universitarios de diferentes niveles,
carreras y facultades de la UCT, quienes contestaron una encuesta sobre
trastornos de salud mental (ansiedad, depresion, estrés, consumo de
sustancias), habitos de salud (suefio, alimentacion), apoyo social, entre
otros topicos. Los resultados de esta encuesta se socializaron con los
Jefes/as de carrera, Federacion de estudiantes, y posteriormente en el 1°
Seminario de Salud Mental Universitaria UC Temuco.
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4*Encuesta Nacional de
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Fotografia de la encuesta
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Participacion en Segundo Congreso Internacional de Asuntos
Estudiantiles: Conocer y Valorar:

Esta actividad se realizo el 22 y 23 de octubre de 2018 y fue organizada
por NASPA LAC vy la Pontificia Universidad Catdlica de Chile. La académica
Ana Barrera presenté la ponencia titulada “Salud Mental en universitarios
chilenos: diagndstico e intervenciones en Promocion y Prevencion”, en la
cual presentd los resultados preliminares de su Proyecto PAI77170108. En
esta ponencia se explicitaron los resultados vinculados a la muestra UC
Temuco; se asiste en representacion de la Universidad, y de la Mesa de
Salud Mental UC Temuco.

En esta instancia los asistentes de la Mesa adquirieron conocimientos en
torno a intervenciones pertinentes y efectivas para abordar las
problematicas de salud mental universitaria.

NASPA. NASPA. NASPA. NASPA.

Fotografia de los profesionales §

de la Mesa que asistieron al

encuentro: Diego Sandoval, Ana

Barrera, Veronica Pérez y
Rodrigo Aedo
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| Seminario de Salud Mental Universitaria UC Temuco:

Este Seminario tuvo por propdsito actualizar las prevalencias de salud mental
de estudiantes universitarios a nivel nacional y los resultados particulares del
estudio UC Temuco, comprender los determinantes y variables involucradas,
ademas de conocer experiencias de otras universidades (Universidad Austral y la
Pontificia Universidad Catdlica de Chile) en acciones de promocién y prevencion
en salud mental con universitarios chilenos.

Los destinatarios fueron equipos de salud mental, universitarios de la region,
docentes, directivos, teniendo una participacion cercana a los 400 asistentes. Se
conto con la presencia de destacados profesionales referentes en salud mental
en Chile, como: los psiquiatras Dr. Ramon Florenzano (Universidad de Chile), el
Dr. Tomas Baader (Universidad Austral) vy las psicélogas Ps. Javiera Villar
(Universidad Austral) y Mg. Maria Paz Jana (Pontificia Universidad Catdlica de
Chile).

Fotografia de los asistentes al
seminario.



12

Ano 2019

Pilotaje de Encuesta de factores facilitadores vy
obstaculizadores de la busqueda de ayuda psicolégica
en estudiantes universitarios:

Proyecto Fondecyt N°11180115 a cargo de la Dra. Natalia Salinas Ofiate
(UFRQ), titulado: “Factores facilitadores y obstaculizadores de la blUsqueda de
ayuda psicologica en estudiantes universitarios: Una aproximacion integradora y
culturalmente pertinente”. Esta encuesta se realiza con el objetivo de mantener
un constante diagnodstico de la situacion de salud mental de los estudiantes,
tanto en la UFRO como en la UCT. En nuestra universidad participé la carrera de
Tecnologia Médica, la cual recibié retroalimentacion general sobre antecedentes
generales clinicos, un reporte general sobre sintomatologia ansiosa, depresiva,
estrés, intencion de buscar ayuda psicolégica, manejo del tiempo y autocuidado,
entre otros factores.

Fondecyt 11180115: “Factores facilitadores y
obstaculizadores de la busqueda de ayuda a".‘.\
psicolégica en estudiantes universitarios: Una i =
aproximacion integradora y culturalmente Q’

pertinente”

investigadora responsable
Dra. Natalia Salinas

B e Fotqgraﬁ’a de la devolucion
Pe. Abner Gonzilez realizada.
Etapa 1: il

Hombres Mujeres  T{sig) D do
Cohan

Autoeficacia Jelue] 2,80 3547 0443

Adaptar y validar instrumentos de medicion que
contribuyan a comprender los facilitadores y

obstaculizadores de la bdsqueda de ayuda s :
psicolégica en estudiantes universitarios de la [ ﬂjg\
1

region de la Araucania. BEC (B 9/16 A

Fracuamcia
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Objetivo especifico 2: Diseflar e implementar acciones de

promocion y prevencion (primaria y secundaria) en salud mental
en la comunidad universitaria.

Ano 2018

Capacitacion en asistencia a victimas de delitos:

Capacitacion a cargo del Programa de atencion a victimas del Ministerio
del Interior denominada “La Reparacion en la Asistencia a Victimas de
Delitos”. Esta actividad se llevd a cabo el 22 de agosto del 2018 y abordo
temas practicos como estrategias para la contencion emocional para
disminuir la victimizacion secundaria, y recomendaciones desde el ambito
legal para estudiantes que han sido victimas de delito, entre otros topicos
relevantes.

Fotografia de la capacitacion realizada
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Feria de Salud Mental:

Esta actividad fue implementada en conjunto con los estudiantes de la
carrera de Psicologfa, siendo desarrollada en el mes de octubre de 2018. En
esta instancia, se expusieron distintos stands, en los que se abordaron
diversas tematicas asociadas a salud mental, como por ejemplo: violencia en
el pololeo, violencia de género, estrés y ansiedad, entre otros.

La feria buscaba fomentar la salud mental en la comunidad universitaria
de la Universidad Catélica de Temuco y en establecimientos de educacion
media de la comuna de Temuco, por medio de actividades de difusion y
autocuidado de la salud mental. La actividad se desarrollé en los campus
San Francisco y Juan Pablo Il de nuestra universidad.

d\“—" i -
! "ﬂl,,'L*

Fotografia de la Feria de salud mental 2018, Campus San Francisco.
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Implementacién programa de Prevenciéon Pares
Anfitriones:

15

Esta iniciativa liderada por la académica Bertha Escobar, integrante de la
Mesa, tiene por propdsito promover la adaptacion a la vida universitaria de los
estudiantes novatos a partir del acompafiamiento de estudiantes de segundo ©
tercer aflo, denominados Pares anfitriones. Se trabaja en conjunto con los Jefes
de Carreray ha sido implementada en dos carreras: Tecnologia Médica y Ciencia
Politica, con positivos resultados. Esta iniciativa comenzo el segundo semestre
del 2019, teniendo un afio de duracion, a fin de evaluar los resultados obtenidos
en el pilotaje. La seleccion de las carreras participantes tuvo como criterios el
interés e iniciativa de ejecutar este pilotaje por parte de los Jefes de Carrera,
ademas de indicadores como cantidad de solicitudes de atencidn psicoldgica en
los servicios internos de la Universidad.

Con el apoyo de las estudiantes en
practica profesional de la Mesa de salud
mental Konstansa Olivares (2019) y Lea
Vallejos (2020), en cada una de las carreras
se realizd6 wun diagnostico inicial con
estudiantes y el/la Jefe/a de carrera, para
analizar el nivel de bienestar subjetivo vy
social  percibido por ellos. Con este
diagnostico se convocd a estudiantes que
quisieran ser pares anfitriones, se les

capacito y generaron un plan de trabajo. Este Foto de la primera capacitacion
plan consideraba tanto actividades grupales a los Pares anfitriones de Ciencia
como individuales, la mayoria destinadas a Politica y Tecnologia Médica

fortalecer la convivencia, la vida estudiantil y (2079).

prevenir el estrés y ansiedad que genera el
ingreso a la universidad.
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Este programa ha seguido siendo implementado bajo el contexto de pandemia
manteniendo el acompafiamiento individual para garantizar que el 100% de los
novatos que ingresaron tengan la oportunidad de ser acompafiados por un par en
su proceso de adaptacion. Cada par anfitrion se ha hecho cargo de un numero de
novatos (entre 3y 7) y ha establecido comunicacion con ellos a través de redes
sociales, lo que ha servido tanto para socializar informacion importante de la
Universidad, compartir tips de estudio y de manejo de situaciones que generen
algin nivel de estrés. Los Pares también han respondido sus consultas vy
canalizado hacia la jefatura de carrera aquellas que requieren respuestas
institucionales. En ese sentido el apoyo de los jefes de carrera es un ingrediente
esencial para que el programa funcione adecuadamente.

Para dar seguimiento al
programa, se realizan reuniones
quincenales en las que participan
los pares anfitriones, el Jefe de
carrera y la representante de la
Mesa de Salud Mental; en este
espacio se analizan los avances,
se recogen ideas para el
mejoramiento y se coordinan
acciones futuras. Al cumplirse el
afio, se desarrolla una evaluacion
que contempla encuestas a
novatos y pares anfitriones y una
entrevista con los jefes de
carrera.

* Aprendizajes personales

* [ortalezas.

* Mejoras posibles

* Pares anfitriones 2.0

Fotografias de actividades realizadas con los
Pares anfitriones de Tecnologia Médica (2020).

CAMPUS SAN FRANCISCO - Manuel Montt 56 - Mail: saludmental@uct.cl
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Implementacién Programa Pares Anfitriones en
carrera de Psicologia:

En julio del 2020, se inici6 la implementacion del Programa de Pares
Anfitriones en la carrera de Psicologia, actividad desarrollada por Jairo
Herndndez y Marisol Serrano profesionales psicologos de la DAAS vy la
estudiante en practica de la Mesa Lea Vallejos. Actualmente se finalizd el
periodo diagnostico realizado en la carrera, para dar paso a la convocatoria de
los estudiantes, que quieran formarse para posteriormente ser par anfitrion.,

NB UNIVERSIDAD | PSICOLOGIA £
i CATOLICA DE
TEMUCO

Programa Pares
Anfitriones

Objetive: Apoyar el proceso de adaptacion a la vida

Mesa de Salud Mental

universitaria de los estudiantes de nueve ingreso, por medio
del acompafiamiento enire pares.

Estudiantes

PROGRAMA PARES
ANFITRIONES

{Qug os ol programa de pares anfitriones? Es un
programa de ocompofiomiento realizodo por
estudiantes, pora estudiantes de nuevo ingroso,
que busea facilitar el proceso de adaptacidn a la
vida universitaria.

Equipo asesor |efe de carrera

Portada de la presentacion.

5i eres estudionte de
primer afic de la earrera de
paicologia y fe inferesa
participar de la iniciativa te
invitamos a inscribirte.
Infografia para difundir la ~ *
inscripcion al programa Pares
anfitriones en la carrera de

Psicologia.
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Certificado académico de Competencias socioemocionales
y desarrollo personal:

La Mesa de salud mental y el Departamento de Psicologia, en conjunto con
la Direccion de Formacion Humanista Cristiana aprobaron una nueva certificacion
académica en el drea de bienestar y salud mental. Esta certificacion busca que los
estudiantes desarrollen competencias personales e interpersonales que
promuevan el bienestar personal y social y que prevengan y/o reduzcan aquellas
situaciones que pueden incidir negativamente en la salud individual y colectiva.
Para su obtencién los estudiantes deben elegir tres Electivos para la diversidad
(DDO), los que propician una formacion complementaria, interdisciplinaria
enfocada en las emociones y competencias interpersonales.

sigla Mombre

DDO1098 AUTOCONOCIMIENTO Y COMNCIEMCIA PLEMA

IET1420 LA EDUCACION EMOCIONAL COMO PROPUESTA DE VIDA
CRISTIANA

DDO1006  AMORY JUVENTUD
DDO1008 COMPETENCIA EMPRENDEDORA

DDO1012  WIDA SALUDABLE
DDO1016  TRABAJO EN EQUIPO Y DEPORTE AVENTURA

DDO1093 INGENIERIA DE LAS CONVERSACIONES

DDO1024  SALUD EMOCIONAL

DDO1095 ESTRATEGIAS PARA EL MAME|O DE LA ANSIEDAD

DDO1104  YOGATERAPIA

Listado de cursos del certificado.

CAMPUS SAN FRANCISCO - Manuel Montt 56 - Mail: saludmental@uct.cl
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Campafia de promocion de salud mental para periodos
criticos en la comunidad universitaria 2019- actualidad:

La campana se desarrolla via Instagram (@sanamenteuctemuco) en donde,
semana a semana se elaboran post y se realizan lives de Instagram. Los temas
principales que se trabajaron inicialmente correspondieron a las tematicas
detectadas como relevantes por la 1° Encuesta de salud mental universitaria,
esto es, ansiedad depresion y estrés, higiene del suefio, consumo de sustancias,
uso de pantallas y suefio, entre otros. Cabe destacar que la campafana se inicia
en el afio 2019 y actualmente sigue activa.

Las publicaciones cuentan con numerosas visualizaciones y se elaboran en

un formato breve, llamativo y descriptivo, para llamar la atencion de los
estudiantes.

Mesa de Salud Mental

Post subidos al instagram para dar inicio
a la campafia de prevencion en 2019,



20

Como ya se menciono, la campafia ha continuado durante el 2020, y para
complementar los post informativos se han implementado lives en Instagram
con distintos temas que son atractivos y de interés para los estudiantes de la
comunidad universitaria. A continuacion se presentan algunos ejemplos:

UNIVERSIOAD |
CATOLICADE | s 'Uﬂ.
MO | ENCASA

VIDA
SEXUAL

EN LAS Y LOS
ESTUDIANTES
DE LA UC TEMUCO

imYy MIERCOLES 15 DE JULIO
s | 27 HRS.

(& iiivE epans.ucremuco

LA DAAS

lud Mental

&~ UNIVERSIDAD EE
‘ CATOLICA DE
TEMUCO Mesa de Salud mdnral

2

Y DESANIMO

Y

/nfogr(:'rﬁ'as que promocionaban los distintos Lives de Instagram realizados en el afio 2020.

URIVERSIOAD | 41 emRecto
CATOUCADE | YICERRECTORIA
TEMUCO !

STREAMING

¢POR QUE TESIENTES

INCOMODO/A o0
CON TU CUERPO? 4 %? b

GORDOFOBIA: LAOTRA CARA RIS
DE LA OBESIDAD

AT

MIERCOLES 03 DE JUNID
|17 HRS.

LIVE @DAAS.UCTEMUCO

LA DAAS
ESTA CONTIEE

LIEVIVE

Mesa de Salud Mental

¢CREES NO
DORMIR BIEN?
O ¢(TE CUESTA
DORMIR?

|

JV\

o

Entonces, te invitamos a

- ser parte del live de
instagram que se realizara

el dia viernes 20 a las

17:00 hrs. sobre higiene del

sueno (recomendaciones

para el buen dormir).
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Capacitacion para Jefes/as de Carrera y Asistentes de
apoyo:

La primera capacitacion sobre "Comunicacion eficaz y apoyo psicolégico para
estudiantes en situaciones de crisis" se desarrollé en agosto y septiembre del afio
2019, posteriormente se realizd una nueva version en noviembre del afio 2020. El
objetivo de este curso fue desarrollar estrategias para una comunicacion efectiva
y el adecuado afrontamiento de eventos criticos, favoreciendo tanto el bienestar
de los estudiantes, como también el autocuidado de quien aborda la situacion de
crisis. Este curso fue dictado por la académica del Departamento de Psicologia
Dra. Neli Escandon, en su version para Jefes de Carrera, mientras que su version
para asistentes de apoyo de carreras y departamentos fue desarrollada por los
psicologos Daniela Ortiz y Jairo Hernandez, profesionales de la DAAS.

&

' Comunicacion
' eficaz y apoyo
| psicolégico para

estudiantes en
situaciones de
crisis

Fotografia de la capacitacion para 10s jefes e vem
de carrera (version 2019). nescandon@uct.cl

Fotografia de la capacitacion online para
los jefes de carrera (version 2020).

: Fotografia de la capacitacion para asistentes
(version 2019).
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Charla online “Deteccion y manejo de riesgo suicida en
jovenes universitarios”:

Charla realizada en octubre de 2020, dictada por la Dra. Vania Martinez,
Directora de Nucleo Milenio IMHAY (Nucleo Milenio para mejorar la salud
mental de adolescentes y jovenes). Su objetivo fue proporcionar las
herramientas clinicas y diagndsticas para la deteccion y manejo del riesgo
suicida en universitarios chilenos. Esta actividad estuvo destinada a
profesionales prestadores de atencion emocional o psicolégica en la
Universidad Catdlica de Temuco y Universidad de La Frontera (psicologos de la
DAAS, PUSA, UFRO, técnicos paramédicos del PUSA, asistentes sociales de la
unidad de Bienestar, ademas de practicantes y supervisoras del Programa Vital
Mente). El niUmero de asistentes fue de 30 personas, aproximadamente.

UNIVERSIDAD
VICERRECTORIA
CATOLICA DE
@ TEMUCO ACADEMICA

[CHARLA [
DETECCION Y MANEJO

DE RIESGO SUICIDA EN
JOVENES UNIVERSITARIOS

Infografia de la charla sobre riesgo 18:00 A19.30 HRS

suicida.

EXPOME:

Wass Hiepitre

Deteccion y manejo de riesgo
suicida en jovenes

universitarios/as

Vania Martinez Nahuel

Fotografia tomada durante la
charla.
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Obj. especifico 3. Generar los protocolos para actuacion ante
crisis, suicidios y derivaciones externas de los estudiantes hacia

la red de salud.

Ano 2020

Infografia para derivaciones en Salud Mental:

Uno de los temas sensibles a la hora de cuidar la salud mental de nuestros
estudiantes, es poder realizar derivaciones oportunas, es por ello que la Mesa
de salud mental, en conjunto con profesionales de la DAAS elaboraron dos
infografias las cuales tienen como propdsito orientar a los Jefes de carrera en la
toma de decisiones respecto de los dispositivos de atencion en salud mental
disponibles tanto dentro de la Universidad como en el medio externo. Tales
infografias han sido constantemente compartidas con los Jefes de Carrera de
nuestra universidad, para asf facilitar tales derivaciones.

CONSIDERACIONES ~ SARARienTE & e | 60
PARA DERIVACION PSICOLOGICA
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CONSIDERACIONES ~  SERARienTe & e e 60
PARA DERIVACION PSICOLOGICA
.
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Elaboracién Protocolos de atencidn de urgencias
psicolégicas para casos cony sin riesgo vital:

Con el fin de orientar las acciones de deteccion y contencion frente a
casos de urgencias psicoldgicas tales como suicidio, brotes psicoticos y crisis de
angustia, el equipo esta elaborando un flujograma de deteccion y derivacion
interna y externa. Se espera presentar este diseflo a los Jefes de carrera y
Vicerrector Académico, para su evaluacion y retroalimentacion. Posteriormente
este flujograma debe ser validado por Vicerrectoria Académica y Secretaria
General, a fin de ser difundidos entre los actores claves de la comunidad UCT.
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Actividades: Coordinacion y articulaciéon con equipos de

trabajo interno y externo a la universidad.

Reuniones de trabajo internas, con distintos agentes y/o
unidades de la universidad:

Con el objetivo de mantener actualizada a la comunidad acerca de nuestros
propodsitos como Mesa, hitos del afio, y proyecciones, representantes de la Mesa
de salud mental constantemente realizan actividades de divulgacion en instancias
como Consejos de docencia (donde participan los Jefes de Carrera y la Direccion
General de Docencia), foros de salud mental autogestionados por centros de
estudiantes y reuniones semestrales con Vicerrectoria académica.
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Fotografia de un O e

Consejo de docencia-en E
donde participo la
Coordinadora de la
Mesa.

Contacto con.instituciones externas:

La Mesa de salud mental esta en contacto permanente con otras instituciones
y.unidades externas ligadas con el ambito de salud mental juvenil. Es asi como se
han sostenido reuniones colaborativas con el Programa SENDA PREVIENE,
Paréntesis, Centro de atencion a victimas de delitos violentos (CAV), Unidad de
Salud Mental del Servicio de Salud Araucania Sur, otros centros de salud
universitarios y Mesas de salud mental universitarias para estar al tanto del

trabajo en otras instituciones educativas, retroalimentar experiencias y explorar
lazos de trabajo.
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Conclusiones:

Como equipo esperamos que el material les permita conocer mas
detallamente las labores que ejecuta la Mesa de Salud Mental UC Temuco,
cuales son sus funciones, sus objetivos y avances en este periodo.
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Seguiremos trabajando, formandonos y capacitando a otros para
mejorar el estado de bienestar y la salud mental en los estudiantes de la
UC Temuco. Todas las actividades buscan propiciar estos elementos y son
realizadas por los profesionales con dedicacion y esmero. Por tanto, los
dejamos cordialmente invitados a participar de las siguientes actividades
que desarrollaremos y aportar activamente a este propdsito, puesto que el
cuidado de la salud mental universitaria es tarea de todos.

Proximos desafios:

e Hacer participe a toda la Comunidad Universitaria de las distintas
actividades del Plan Estratégico, puesto que la salud mental
universitaria es tarea de todos los miembros de la Comunidad
Universitaria.

e Generacion de redes con instituciones externas, para actividades de
promocion, prevencion y tratamiento.

e Financiamiento estable, a través de proyectos internos y externos.




28

:Como contactarnos?

M Correo: saludmental@uct.cl

l@l Redes sociales: @sanamenteuctemuco

Para acceder mas rapido
a nuestro instagram
puedes escanear el
siguiente codigo QR.
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