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Resolución pacífica de conflictos
Estrategias Socioemocionales
Gestión de la Convivencia Educativa
Prevención de situaciones de riesgo

https://drive.google.com/file/d/1wjrtKFbNMshaMXe06LrxyezlZIFe_qec/view?usp=drive_link


2.La habilidad social de Asertividad como
estrategia de resolución de conflictos y

prevención del acoso escolar
En este taller, exploraremos cómo construir
alianzas efectivas con las familias para
promover el éxito académico y emocional de
nuestros estudiantes. 

A través de experiencias prácticas y
discusiones enriquecedoras, vas a:

Involucrar a las familias que
puedan sentirse

desconectados de la vida
escolar de sus hijos.

 Expone: Ximena Suárez Cretton

Conocer las claves para
realizar entrevistas
efectivas con los

apoderados.

Este taller te permitirá desarrollar estrategias
de comunicación efectiva con apoderados,
abordando conflictos, acogiendo las
necesidades y permitiendo clarificar temas y
promover un rol adecuado en la comunidad
educativa.

En esta oportunidad, vas a:

Aplicar estrategias de
comunicación efectiva y de
regulación emocional con

apoderados.

 Identificar necesidades e
intereses de apoderados

conflictuados.

1. Estrategias de comunicación efectiva con
apoderados/as

 Expone: Marcela Ibarra Ortega



En este taller, exploraremos el diálogo y
la mediación como herramientas creativas
para la gestión de conflictos. 

En este taller, vas a:

3. Dialogando Ando: El diálogo y la mediación
como herramientas de gestión de conflictos en

contextos educativos

Expone: Sylvia Saavedra Espinoza

Promover competencias de
diálogo y mediación para la

gestión de conflictos en
contextos educativos.

Explorar soluciones para
fortalecer vínculos en
contextos educativos.

4.  Estrategias para enfrentar conductas
disruptivas e indisciplina en el aula

En este taller, aprenderás a abordar de
manera integral la disruptividad y la
indisciplina en el aula, con estrategias
efectivas para mejorar la convivencia
educativa.

En este taller, vas a:

Explorar estrategias de
organización del aula,

comunicación y vínculos
dentro del contexto escolar.

 Expone: Mauricio Quiroz 

Comprender la naturaleza
interactiva de la disruptividad y

la indisciplina en el aula.



5.  El arte de escuchar-se, escuchar-te,
escuchar-nos

Este taller se promueve  la gestión
emocional para generar espacios
educativos más respetuosos del otro y en
los que los estudiantes toman conciencia
de su propio sentir.

Además, vas a :

Desarrollar estrategias de
escucha para trabajar con
adolescentes en clases. 

Fortalecer aprendizajes
respecto a identificar, gestionar

y expresar emociones.

 Expone: Carolina Hirmas

https://drive.google.com/file/d/1wjrtKFbNMshaMXe06LrxyezlZIFe_qec/view?usp=drive_link


Este taller es relevante para conocer el
enfoque de desarrollo positivo juvenil y
generar estrategias para el aula que
promuevan el bienestar y la salud mental en
adolescentes.

 Aprenderás a:

6. ¿Cómo promover el Desarrollo positivo en el
aula? 

Modelos y estrategias para adolescentes

 Expone: Ana Barrera Herrera

Conocer el enfoque de
desarrollo positivo juvenil, sus

componentes e importancia en
la adolescencia.

Revisar programas y
generar estrategias de

desarrollo positivo para el
aula.

Este taller es relevante para la convivencia
ya que las competencias socioemocionales  
favorecen la formación integral de los
adolescentes, y contribuyen a crear
ambientes de aprendizaje nutritivos.

Específicamente vas a:

Reconocer competencias
socioemocionales de los

adolescentes en el
contexto educativo.

Desarrollar la conciencia y
regulación emocional a

través de ejercicios
metacognitivos.

7. Educar con CO-RAZÓN desde las
competencias socioemocionales de los

adolescentes

Expone: Jéssica Navarro Navarrete



8. Mindfulness en movimiento para docentes:
promover 

la salud mental desde lo corporal

En este taller teórico-práctico te
sumergirás en un conjunto de dinámicas
corporales para liberar emociones y
fortalecer vínculos, promoviendo la salud
mental.

Los objetivos del taller: 

 Expone: Macarena Palmero

Liberar emociones
estancadas y fortalecer

vínculos a través de
dinámicas corporales.

Promover la salud mental
a través del movimiento.

En este taller dinámico y práctico,  
aprenderás estrategias personalizadas
para recuperar la calma en situaciones de
estrés, para crear ambientes de
aprendizaje tranquilos y nutritivos.

Los objetivos del taller son:

Identificar el impacto del
estrés y descubrir estrategias

personalizadas para
recuperar la calma.

Desarrollar habilidades para
generar entornos de

aprendizaje más tranquilos y
nutritivos.

9. Calmarnos y calmar: herramientas concretas
para lograrlo

 Expone: María Isabel del Valle V.



10.  Las emociones nos mueven - actuar para y
desde el bienestar

 Expone: Carmen Gloria Fritz Guíñez

Este taller te permitirá gestionar el
bienestar de forma práctica y sistémica,
promoviendo técnicas para el bienestar
físico, mental y emocional, favoreciendo al
clima de aula y el aprendizaje.

Los objetivos del taller son:

Gestionar el bienestar
desde una perspectiva

práctica y sistémica.

Practicar técnicas para el
bienestar y aplicar elementos
que favorecen el clima en el

aula y el aprendizaje.

Aprender a implementar esta
herramienta a través de una ruta
clara para la gestión emocional

de los estudiantes.

Comprender la relevancia
de la práctica de

mindfulness en el contexto
educativo.

La práctica de mindfulness aporta a la
construcción de un clima nutritivo en
tanto favorecen las interacciones
sociales y los vínculos en el aula y en
la escuela. 
En esta oportunidad, vas a:

11. Paso a paso para la gestión emocional en
base a Mindfulness

 Expone: Lorena Toro Ríos



Este taller promueve  la gestión
emocional para generar espacios
educativos más respetuosos del otro y
en los que los estudiantes toman
conciencia de su propio sentir.

Además vas a :

12.  Técnicas para el trabajo con la
gestión de emociones en adolescentes

Desarrollar estrategias
para trabajar con

adolescentes en clases. 

Fortalecer aprendizajes
respecto a identificar,
gestionar y expresar

emociones.

 Expone: Arturo Troncoso

Explorar estrategias neuro
educativas que apuntan a fortalecer

los procesos de vínculo entre los
actores  de la comunidad educativa.

13. Estrategias neuro educativas que
promueven el diálogo y fortalecen el vínculo en

la comunidad educativa.
En este taller, exploraremos los hallazgos
de la neurociencia, incluyendo aspectos
socioemocionales claves para una sana
convivencia y para generar aprendizajes
profundos y significativos en los estudiantes

En este taller teórico práctico, vas a:

 Expone: Ayill Vilegas 

Comprender la naturaleza
interactiva de la disruptividad y la

indisciplina en el aula.



14. Transformando la Convivencia Escolar: El
Poder de los Descansos Activos en el Aula

Este taller, da cuenta de recursos pedagógicos
para promover el bienestar emocional, la
atención y el aprendizaje a través de
actividades experienciales. El uso de pausas
activas mejora el clima del aula y reduce el
estrés.

De manera específica vas a:

Expone: Paula Alamos Vásquez

Utilizar recursos pedagógicos
para promover el bienestar

emocional de los estudiantes.

Favorecer la atención y
mejorar el aprendizaje

integrando el componente
emocional en el aula.

Fomentar la creación de
habilidades que mejoren el clima
escolar.

 Expone: José Rolando Alegría Morán 

15.  Sistema preventivo como estrategia
para el fortalecimiento del clima escolar

 

En este taller, inspirado en el sistema preventivo de Don
Bosco para mejorar el clima escolar, aprenderás a fomentar
relaciones basadas en el respeto, dignidad y empatía. 

En este taller, vas a:

Desarrollar relaciones basadas en
la dignidad, el respeto, la empatía y
fomentar espacios comunes sanos.



16. Buenas prácticas socioemocionales
educativas en contextos de vulnerabilidad  

En este taller didáctico e interactivo, te
permitirá profundizar en las buenas
prácticas para fortalecer la
pedagogización de la convivencia
educativa. 

Específicamente, vas a:

 Expone: Juan Pablo Manquenahuel

Reflexionar a partir de nudos
críticos  respecto a cómo
mejorar aprendizajes desde
lo emocional.

Analizar  sobre buena
convivencia, a través
de ejemplos prácticos.

En este taller, comprenderás el mundo socioemocional de
estudiantes con TEA y sus estrategias para apoyar su
desarrollo educativo, a través de la valoración de la diferencia
y el trabajo colaborativo en la escuela.

Los objetivos del taller son:

Explorar estrategias para
comprender el mundo

socioemocional de estudiantes con
TEA. 

Incorporar el trabajo conjunto
como oportunidad para atender a

la valoración de la diversidad.

17.  Trayectorias Educativas y Mundo socio
emocional de estudiantes con la Condición

del Espectro Autista 

 Expone: Claudia Andrea Huaiquián Billeke



Este taller te entregará herramientas para
fortalecer la motivación de los
estudiantes, permitiendo que estos logren
conductas prosociales y colaborativas. 

Los objetivos del taller son:

Comprender y abordar el la
motivación, como un factor que

incide en el bienestar y
promoción de la convivencia.

Promover el desarrollo de la
autonomía para fortalecer la

motivación autónoma,

18.  Mi Motor Interno: Impulsando mi
Aprendizaje y Nuestra Convivencia

Expone: Jorge Miranda Ossandón

Desarrollar dinámicas
participativas, para explorar

recursos lúdicos que permitan
reflexionar sobre su aplicación.

19. Jugar para Convivir: herramientas lúdicas para
fortalecer vínculos en la escuela

El juego es una vía efectiva para
desarrollar habilidades socioemocionales
esenciales para una buena convivencia
educativa. 

En este taller aprenderás a: 

 Expone: Camila Espinoza Hidalgo

De manera vivencial, conocer
herramientas para incorporar el

juego.



Analizar prácticas de liderazgo
efectivas que inciden en la

configuración de una cultura
de colaboración en la escuela

20.Liderando la participación y la cultura
de colaboración en la escuela

En este taller aprenderás sobre la
importancia del aprendizaje colaborativo
para promover relaciones basadas en la
confianza, respeto mutuo y
responsabilidad compartida.

En este taller teórico práctico, vas a:

 Expone:  Omar Aravena

Reflexionar sobre la
relevancia de la colaboración

como una estrategia que
favorece la participación 

https://drive.google.com/file/d/1wjrtKFbNMshaMXe06LrxyezlZIFe_qec/view?usp=drive_link


Este Taller te permitirá construir
alianzas efectivas con las familias y
promover el éxito académico y
emocional de los estudiantes. 

Específicamente, vas a:

Comprender la importancia de
construir vínculos cercanos y de

colaboración con las familias para
promover el apego a la escuela.

Desarrollar estrategias para
abordar a padres que no

participan y practicar entrevistas
efectivas con apoderados/as.

21. Familia-Escuela: La conexión hace la fuerza

 Expone: Soledad López de Lérida 

Explorar estrategias educativas
interculturales que enriquecen la
experiencia educativa de
estudiantes.

Reconocer la diversidad cultural
presente en el aula como un
elemento enriquecedor para la
convivencia.

En este taller, comprenderás que la
interculturalidad, fomenta el diálogo de
saberes de las distintas culturas en contacto,
favoreciendo la convivencia en contexto de
diversidad cultural.
Los objetivos del taller son:

22. Co-construcción de la enseñanza para
fortalecer la convivencia escolar en contextos de

diversidad cultural 

 Expone: Dyksa Sáez San Martín



Este taller te proporcionará una mirada sistémica para
fortalecer la gestión de una convivencia educativa desde el
liderazgo colaborativo que contempla a todas las personas
que componen la comunidad educativa respetando la
diversidad.

En esta oportunidad, vas a:

Analizar de manera experiencial
y práctica las estrategias de

liderazgo social.

Explorar la caracterización de los
distintos niveles de desarrollo de
los colaboradores que participan

en una comunidad educativa. 

23.  Liderazgo colaborativo para la
Convivencia Educativa

 Expone: Sandra Garrido Osses

24. Mapa Sistémico: Mirando las
relaciones de convivencia en el territorio

En este taller aprenderás a implementar una
visión compartida para gestionar la
convivencia escolar y la participación de la
comunidad educativa, en un territorio
determinado que facilita la comprensión de la
naturaleza de los episodios de violencia
escolar. 

Vas a lograr:

 A través de la metodología de
mapa sistémico, reconocer los
puntos de apalancamiento, que
permiten mejorar las relaciones
sociales en la escuela.

 Expone: Jorge Villenas Molina

fortalecer habilidades de los
distintos actores involucrados en
la toma de decisiones en materia
de convivencia escolar



25. Como introducir una cultura de
autocuidado en las comunidades educativas

En este taller, reflexionaremos respecto
al mundo educacional. Actualmente, el
desgaste profesional está en aumento, y
sus implicancias afectan directamente la
convivencia escolar. 
En este taller, tendrás la oportunidad de:

 Expone:  Raimundo Bernstein

Reconocer prácticas de
autocuidado para promover

acciones concretas para
desarrollarlas.

Diferenciar prácticas que
introducen sentido de

pertenencia de aquellas que
aportan bienestar físico.

26.  El Reconocimiento : Una mirada integral
desde la ética del Cuidado y de la Justicia

En este taller aprenderás a vincular los
procesos del Reconocimiento con  los
fundamentos éticos de la Política
nacional de convivencia educativa.

Vas a lograr:

 Expone: Javier Villar

Identificar estrategias de educación al cuidado y la
justicia, para fortalecer habilidades de diálogo y
reflexión mediante apoyo audiovisual para su
implementación en el aula.



27.  Prevención del suicidio en la adolescencia.
Juntos por una mejor salud mental

Identificar estrategias de
prevención de la conducta

suicida en adolescentes.

 Expone: Ana María Salinas Abarzúa

Este taller otorga orientaciones para
prevenir la conducta suicida en
adolescentes desde la política nacional del
MINSAL, incluyendo la estrategia "Aulas
para el bienestar". 

Específicamente aprenderás :

Aplicar la estrategia "Aulas para
el bienestar" y conocer el

abordaje del suicidio a nivel del
MINSAL.

https://drive.google.com/file/d/1wjrtKFbNMshaMXe06LrxyezlZIFe_qec/view?usp=drive_link


28. Comunidad Escolar como factor protector de
la Infancia y Adolescencia: Protocolos y casos

prácticos 
En este taller, tendrás la oportunidad de
aprender a identificar una amenaza o
grave vulneración y a realizar la respectiva
denuncia.

A través de estrategias aprenderás a: 

 Expone: Jeannette Ramírez Rachel

Aprender a implementar esta
herramienta a través de una

ruta clara  para la gestión
emocional de los estudiantes.

Comprender el sistema judicial
y administrativo de protección

actual.

Este taller te entregará herramientas para
abordar el consumo de sustancias en el
aula desde una perspectiva preventiva,
fortaleciendo el rol docente en la
prevención.

Los objetivos del taller son:

Comprender y abordar el
consumo de sustancias desde

una perspectiva preventiva en el
aula.

Promover entornos escolares
seguros, respetuosos y protectores,

evitando el alarmismo y la
naturalización.

29.  Ni dramatizar ni normalizar: prevención
de drogas en el aula

 Expone: Sergio Chacón Armijo



Desarrollar sensibilidades
entre los y las participantes

para descifrar situaciones de
violencia racial en la escuela

De manera experiencial,
reflexionar sobre las relaciones

raciales que configuran las
experiencias de los actores

educativos, 

30. Relaciones escolares. 
Construyendo comunidades interculturales y

antirracistas

Este taller te permitirá descifrar el
racismo en la escuela, paso para
fortalecer la convivencia en escuelas
culturalmente diversas. Aprenderás a: 

 Expone: Luz Valoyes y Daniel San Martín

En este taller, tendrás la oportunidad de
Comprender cómo el cuerpo influye en la
exclusión y el bienestar escolar.

En este taller, vas a:

31. Bullyng por peso y apariencia física:
herramientas prácticas para su prevención y

abordaje

Expone: Neli Escandón Nagel

Desarrollar una mirada
consciente sobre la diversidad

corporal para promover la
empatía y el respeto

Abordar la diversidad
corporal a través de mapeo

de discursos y análisis de
prácticas



Patricia Muñoz Pirce 
Coordinadora Componente Formación 


