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ADULTEZ EMERGENTE
Y SALUD MENTAL

SANARMENTE

Mesa de Salud Mental

LEN QUE ESTAMOS
TRABAJANDO EN LA MES
. DESALUD MENTAL?

iEsta semana ha sido
muy provechosa!
Lanzamos tres
cursos de formaciéon
en salud mental, que
te presentamos a
continuacion:

Tecnologla, Conocimiento
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/ 1) CURSO "ABORDA JE DEL
/RIESGO SUICIDA EN JOVENES
' UNIVERSITARIOS"

O
O
Exitosamente se llevd a cabo la primera sesion sincronic
de este curso b-learning, dirigido a directivos y asistentes
’ ade apoyo UCT, el que cuenta con 31 inscritos. Este curso
©_e¢sté siendo dictado por la Dra. Vania Martinez, Directora
del Nucleo Milenio Imhay.
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ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES

~—  Para Educacién Superior
- Realizar la adaptacion
para Educacion Superior.
- Protocolos abordaje
- Mesas
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2) CURSO "TERAPIA BREVE

DE LA ANSIEDAD Y EL
TRAUMA" 0

/ . . . o / . ] / O
Con éxito inicio este curso destinado a psicologos,

})racticantes y profesionales de distintas unidades de la

C Temuco. El curso esta siendo dictado por el Dr. Felipe
Garcia, psicologo y académico de la Universidad de
Concepcion. ,Tuwmos un total de 96 asistentes!
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RESULTADOS DE ESTUDIO

PREDICTORES DE
SINTOMAS DE ANSIEB$ - \
DEPRESION Y ESTRE
PARTIR DEL BROTE

]:‘:PIDEMICO DE covm-19 i
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3) CAPACITACION "ABORDAJE
i DEL RIESGO SUICIDA: ;QUE
~ DEBEMOS SABER LOS
LIDERES/REPRESENTANTES /
UNIVERSITARIOS?

O
Exitosamente finalizo la capacitacion gestionada por la Mesa

de salud mental UC Temuco vy la Federacion de Estudiantes,
sobre prevencion del suicidio, dictada por el Ps. Rolando
) O Tranamil. Contamos con un total de 37 lideres!

cqué debemos saber fos

lideres/representantes
universifarios

Rolando Tranamil Nahuel
Psicologo de la Mesa de Salud Mental
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y 26 mas

% NICOLAS ENRIQUE ARRIAGADA HERNANDEZ

Ante sefiales de alerta, acoge, preguntay R R
escucha ¥ Ta .=+ RolandoTran. (& RICARDOAN.
e Mantener una disposicion de escucha auténticay
reflexiva. Comprender que, por muy extrana que Q‘.ﬁ
parezca la situacion, la persona esta atravesando E R O\

por un momento muy dificil en su vida.
¥ EVELYN AND.. ¥ RIVASHERRE.. (¥ MELISAPAZ ..

e Uitilizar frases amables y mantenc Bha dohdud
respeto (por ejemplo: “Me gustaria gue me d
una oportunidad para ayudarte™).

P L D
e Hablar de su idea de suicidio abiertamente § PAMELAAN. (8 LEANDROJA. () DANITZALD..
temor.
e Pregunlar sobre los motivos que le llevan a d
acabar con su vida y proponer alternativas de K i L

solucion o entregar apoyo emocional si ya no Iat




